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Marche nordique

Planning Décembre 2025

Samedi 06 :
OUCHAMPS : Parking de I’étang communal (Rue Toussaint Galloux)
RDV :9H30 pour débuter les échauffements a 9H45
Pour les participants au repas, n’oubliez pas des chaussures de rechanges
Adresse du restaurant : Le caquetoire de papy — 1 pl. de I'Eglise St Pierre a Ouchamps

Samedi 13 :
Pas de MN

Samedi 20 :
ROMORANTIN : Parking devant EMKA Electronique (sortie de Romo direction Gy en sologne)

Samedi 27 :
Pas de MN
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HORAIRES : ANIMATRICE :
RDV : 8h35 Karine : 06 82 23 19 33
Début de séance : 8h50
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